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RUHE & KONZENTRATION FÜR DEN KÜCHENCHEF*IN!

Du brauchst: Schere, bunte Stifte, Klebestift.

1. Schneide den Türanhänger (Seite 1) entlang der Linien aus. 
2. Falte den ausgeschnittenen Türhänger einmal in der Mitte 
der Linie entlang & klebe die musterlosen Flächen zusammen.
3. In den weißen Kreis kannst Du Deine eigene Botschaft 
schreiben, ein Bild zeichnen oder einkleben. Wenn Du magst, 
kannst Du den Anhänger bunt ausmalen. 
4. Wir haben für Dich auch bereits Botschaften vorbereitet 
(Seite 2). Schneide die Kreise mit den gewünschten Sprüchen 
entlang der Linien aus. Klebe diese auf die weißen Kreise des 
Anhängers – fertig. Nun kannst Du den Anhänger mit der aus-
gewählten Spruchseite an der Küchentürklinke platzieren.
Jeder echte Künstler*in braucht seinen kreativen Freiraum!

An der 
Linie 

entlang
falten.

Kreativ
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Bin draußen 
mit den Hummeln 

bummeln.
Der Abwasch 

kann warten, das 
Leben nicht.

Wenn Ihr vielleicht 
in der Zwischenzeit 

so nett wärt?

Herzlich 
Willkommen

im Chaos.

Frage an die 
Kochkünstler*innen in 
unserer Familie: Wenn 

Ihr Soßen bindet, macht 
Ihr dann einen Knoten 
oder eine Schleife???

(Dringend! Antworten 
bitte unter der Tür  

durchschieben.)

PSSST! HIER 
KOCHT GERADE 
DER MEISTER!
(IHR DÜRFT 

ZUM AUFRÄUMEN 
WIEDER REIN.)

Achtung!
Kinder am Kochen.

Lasst uns einfach mal 
machen – könnte ja 

gut werden!

Bewerbungen 
für den Job als 

Küchengehilfe*in: 
HIER!

Mundräuber*innen 
& selbsternannte 
Vorkoster*innen 

sind hier ausdrücklich
unerwünscht.

Willkommen sind liebe 
Helferlein, fleißige 

Abspüler*innen & 
kritiklose 
Bewunderer.

Kinder, die kochen 
sind unwiderstehlich.

Eltern, die klaglos 
aufessen, was Kinder 

kochen, auch :-)

MEINE 
KÜCHE. MEIN 
KOCHBUCH. 
UND MEINE 

REGELN!

EINES TAGES 
WERDE ICH RACHE
NEHMEN UND DIE 
ZWIEBELN ZUM 

WEINEN BRINGEN!

Kreativ


